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NOTICE 

This manual has b!;len written by Yamaha 

Motor Company for use by Authorized 

Yamaha Dealers and their qualified mecha

nics. In light of this purpose it has been 

assumed that certain basic mechanical pre

cepts and procedures inherent to our 

product are already known and understood 

by the reader. This service manual has been 

written to acquaint the mechanic with com

mon disassembly, inspection, reassembly, 

maintenance, and troubleshooting pro

cedures associated with this machine. 

The Research, Engineering, and Service 

Departments of Yamaha are continually striv

ing to further improve all models manufac

tured by the company. Modifications are 

therefore inevitable and significant changes 

in specifications or procedures will be for

warded to all Authorized Yamaha Dealers and 

will, where applicable, appear in future edi

tions of this manual. 

A VERTISSEMENT 

Ce manuel a ete ecrit par la Yamaha Motor Com

pany a l'intention des Concessionnaires Yamaha 

Autorises et de leurs mecaniciens qualifies. Ceci 

etant, ii a ete suppose que certains principes 

mecaniques de base et certaines procedures in

herents a notre produit sont deja connus et com

pris par le lecteur. Ce manuel d'entretien a ete 

ecrit pour familiariser le mecanicien avec les pro

cedures courantes de demontage, d'inspection, de 

remontage, d' entretien, et de depannage con

cernant cette machine. 

Les Departements de Recherche, d'Engineering et 

d'Entretien de chez Yamaha s'efforcent en perma

nence de perfectionner davantage tous les modeles 

fabriques par la compagnie. Des modifications 

sont done inevitables et les changements signifi

catifs dans les caracteristiques ou les procedures 

seront envoyes a tous les Concessionnaires 

Yamaha Autorises et, applicables de suite, appa

raitront dans les editions futures de ce manuel. 

ANMERKUNG 

Diese Anleitung wurde von der Yamaha 

Motor Company tor die Verwendung durch 

autorisierte Yamaha Vertragshandler und 

deren qualifizierten Mechaniker zusammen

gestellt. Aufgrund dieser Tatsache wurde 

angenommen, daB die grundlegenden 

mechanischen Eigenschaften sowie Wart

ungsablAufe unserer Erzeugnisse dem Leser 

bereits bekannt sind. Diese Wartungsanlei

tung wurde zusammengestellt, um die War

tungsmechaniker dieser Maschine mit der 

zerlegung, der lnspektion, dem Wieder

zusammenbau, der Wartung und der Fehler

suche vertraut zu mac hen. 

Die Forschungs-, Konstruktions- und Kun

dendienstabteilungen von Yamaha sind 

standig bemuht alle Modelle unseres Her

stellungsprogramms noch weiter zu ver

bessern. Anderungen sind daher un

umganglich; wichtige Modifikationen der 

technischen Oaten oder der Wartungsvor

gange werden allen autorisierten Yamaha 

Vertragshandlern mitgeteilt und gegebemen

falls in einer spateren Auflage dieser Anlei

tung berucksichtigt. 



Particularly important information is dis
tinguished in this manual by the following 
notations: 

NOTE: 
A NOTE provides key information to make 
procedures easier or clearer. 

CAUTION: 
A CAUTION indicates special procedures 
that must be followed to avoid damage to the 
machine. 

WARNING: 
A WARNING indicates special procedures 
that must be followed to avoid injury to a 
machine operator or person inspecting or re
pairing the machine. 

THE NEW "DE CARBON" MO NOC ROSS 
SUSPENSION SYSTEM AND 
THE NEW AIR FRONT FORK 

SERVICE MANUAL 
1st EDITION, MARCH 1977 
SERVICE DEPARTMENT 

YAMAHA MOTOR CO., LTD 
IWATA, JAPAN 

Dans ce manuel, les informations particulierement 

importantes soot distinguees par les notations sui

vantes: 

N.B:

Un N.B. fournit le renseignement necessaire pour 

rendre les procedures plus faciles ou plus claires. 

ATTENTION: 

Un ATTENTION indique les procedures speciales 

qui doivent etre suivies pour eviter d'endommager 

la machine. 

A VERTISSEMENT: 

indique les procedures speciales qui doivent etre 

suivies pour eviter un accident a l'utilisateur de la 

machine ou a la personne qui l'inspecte ou la re

pare. 

LE NOUVEAU SYSTEM DE 

SUSPENSION MONOCROSS "DE CARBON" 

ET LA NOUVELLE FOURCHE AV ANT A Am 

MANUEL D' ATEILIER 

lere Edition, MARS 1977 

SERVICE APRES-VENTE 

YAMAHA MOTOR CO., LTD. 

IWATA,JAl'ON 

Besonders wichtige lnformationen sind in 
dieser Anleitung durch die folgenden Be
zeichnungen gekennzeichnet: 

ANMERKUNG: 
Eine ANMERKUNG gibt wichtige lnformatio
nen, um einen Vorgang zu verdeutlichen oder 
leichter verst�ndlich zu mac hen. 

ACHTUNG: 

Unter der Bezeichnung ACHTUNG sind 
spezielle Vorgange aufgef0hrt, die ein
gehalten werden m0ssen, um BeschMigung 
der Maschine zu vermeiden. 

WARNUNG: 
Eine WARN UNG gibt besondere MaBnahmen 
an, die eingehalten werden m0ssen, um Ver
letzungen des Fahrers oder des mit der 
lnspektion bzw. Reparatur der Maschine 
beseg�ftigten Personals zu vermeiden. 

DIE NEUE "DE CARBON" 
MONOCROSS-ESUDHANGUNG UNO DIE 

NEUE LUFTBEDAMPFTE 
VORDERRADGABEL 

WARTUNGSANL�TUNG 
1. Ausgabe, MARZE 1977

KUNDENDIENSTABTEILUNG 
YAMAHA MOTOR CO., LTD. 
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New "De Carbon" Monocross 
Suspension 

Features 

The New monocross suspension (MXS) "De 

Carbon System" has the following features: 

1. Greater wheel travel and better machine
stability.

2. Single tube construction with alminum

fins for improved heat dissipation.

3. Sealed-in, high pressure nitrogen gas

and free floating piston keeps oil free
from airation.

4. Tapered coil spring for better riding
comfort.

5. Temperature compensation deyice

which maintains a constant damping

force.

6. Three adjustment devices (damping,

pre-load and gas pressure) to suit rider

and track characteristics.

Optimum performance can be main

tained, under any operating conditions,

by this New Monocross Suspension.

Nouvelle Suspension Monocross 
"De Carbon" 

Caracteristiques 

La Nouvelle suspension Monocross (MXS) 

"Systeme De Carbon" Presente les caracteristi

ques suivantes: 

1. Plus grand deplacement de la roue et meil

leure stabilite de lamachine.

2. Construction monotubulaire avec des ailet

tes en aluminium pour une dissipation

amelioree de la chaleur

3. De l'azote etanche, sous haute pression et un

piston plottant livre empechent l'huile de se

melanger avec l'air

4. Ressort helicoidal conique pour un meilleur

confort di conduite

5. Dispositif de compensation de temperature

qui maintient une force d'amortissement

constante

6. Trois dispositifs de relage (amortissement,

charge prealable et pression du gaz) pour

s'accorder avec les preferences du pilote et

les caracteristiques de laroute

Le rendement optimum peut etre assure, 

sous toutes les conditions d'utilisation, par 

cette Nouvelle Suspension Monocross. 
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Die neue "De Carbon" 
Monocross-Radaufhangung 

Merkmale 

Die neue "De Carbon" Monocross-Radauf

ha.ngung (MXS) zeichnet sich durch die 

folgenden Merkmale aus: 

1. GrOBerer Hub der Dampfung und
bessere Stabilitat der Maschine.

2. Einrohrkonstruktion mit Aluminium

KOhlrippen tor verbesserte Warme

abfuhr.

3. Hochdruck-Stickstoffgas und "schwim

mend" angeordneter Kolben gewahr

leisten dafOr, daB keine Luftblasen in

das 01 eintreten.

4. Konische Schraubenfeder tor erhOhten

Fahrkomfort.

5. Temperatur-Ausgleichsvorrichtung, die

immer eine konstante Dampfungskraft

gewahrleistet.

6. Drei Einstellvorrichtungen (Dampfung,

Vorspannung und Gasdruck), um die

dampfungseigenschaften den Fahr- und

Bodenverhaltnissen anpassen zu kOn

nen.

Diese neue Monocross-Radaufhangung

gewahrleistet optimales Leistungsver

mOgen bei allen Betriebsbedingungen.



Construction 

The New MXS is secured to the inside of the 
frame at the rear of the head pipe and to the 
top end of the swing arm. It contains oil, 

nitrogen gas and a taper coil spring. 

1. The New MXS body (rear shock ab
sorber) has single cylinder construc
tion. It contains a gas chamber on the
bottom and an oil chamber on the top.

These two chambers are separated by a
free-piston and an 0-ring.

The gas chamber is filled with a high
pressure nitrogen gas which constantly
applys pressure against the oil. A free

piston moves according to changes in
the volume of the oil caused by the
piston rod movement.

Construction 

La Nouvelle MXS est fixee a l'interieur du cadre a 

l'arriere du tube de direction et a l'extremite 

superieure du bras oscillant. Elle contient de 

l'huile, di l'azote et un ressort Helicoidal conique. 

1. Le corps de la nouvelle MXS (amortisseur

arriere) a une construction monocylindrique.

II contient une chambre a gaz au bas et une

chambre a huile au somment. Ces deux

chambres sont separees par un piston libre et

un joint torique.

La chambre a gaz est remplie d'azote sous

haute pression qui applique constamment

une pression contre l'huile. Un piston libre

se deplace suivant les changements du vo

lume de l'huile causes par le mouvement de

la tige du piston.
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Konstruktion 

Die neue MXS-Radaufhangung ist an der 
lnnenseite des Rahmens an der ROckseite 
des Kopfrohres und an der Oberkante der 
Hintterradschwinge befestigt. Die Auf
hangung enthalt 01, Stickstoffgas und eine 

konische Schraubenfeder. 

1. Das neue MXS-Gehause (H interrad

StoBdampfer) weist Einzylinder-Kon
struktion auf. Es enthi:ilt eine mit Stick

stoffgas gefOllte Kammer an der Unter
seite und eine mit 01 getollte Kammer

im Oberteil. Diese beiden Kammern
sind durch einen "schwimmenden"
Kolben und einen 0-Ring getrennt. Die

Gaskammer ist mit Hochdruck-Stick
stoffgas gefOllt, das einen kontinuier

lichen Druck auf das 01 ausObt. Eine
"schwimmender" Kolben bewegt sich
in Abhi:ingigkeit von den volumsander
ungen in der Olkammer, die durch die
Bewegungen der Kolbenstange ver
ursacht werden.

1. Oil I. Huile 1. 01 
2. Free piston 
3. 0-ring 2. Piston libre 2. Schwimmender Kolben 

4. Nitrogen gas 3. Joint torique 3. 0-Ring 
5. Tube 

Craig Scott 
4. Azote 4. Stickstoffgas 

5. Tube 5. Rohr 



2. Damping force is generated by a combi
nation of the piston orifice (needle
valve) and floating valve.

The regulation of the damping force is

accomplished by the needle valve posi

tioned inside the piston rod. At the

same time, a decrease in damping
forced due to a rising oil temperature is

compensated by the thermal expansion

of push rod. The floating valve consists
of the center support having a perma

nent flow passage and the plate valve.

The damping force is kept free from the
effect of friction and ineritia moment by

this valve system.

2. La force d'amortissement est generee par

une combinaison de !'orifice du piston (sou

pape a aiguille) et de la soupape flottarite.

CD 

La regulation de la force d'amortissement

est accomplie par la soupape a aiguille posi

tionnee dans la tige du piston.

En meme temps, une diminution de la force

d'amortissement due a une elevation de la

temperature de l'huile est compensee par

!'expansion thermique de la tige de poussee.

La soupape flottante est constituee par le

support central qui a un passage permanent

d'huile et par la soupape plate. Par ce sys

teme a soupape, la force d'amortissement

n'est pas influencee par !'effect de friction et

le moment d'inertie.

F==F�����;_1�@j
II: 
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2. Die Da.mpfungskraft wird durch eine

Kombination aus der Kolbenblende
(Nadelventil) und einem schwimmenden

Ventil erzeugt.
Die Da.mpfungskraft wird mittels dem in

der Kolbenstange angeordneten Nadel

ventil geregelt. Abnehmende Da.mp
fungskraft aufgrund zunehmender 01-

temperatur wird durch die wa.rmedeh

nung der Schubstange kompensiert.

Das schwimmende Ventil besteht aus

der MittelstOtze, die einen permanenten

Olkanal aufweist, und einem Platten

ventil. die Da.mpfungskraft wird nicht

durch die Reibungskr:ifte und das
Massentra.gheitsmoment des Ventil
systems beeinfluBt.

1. Push rod 1. Schubstange 
2. Floating valve 2. Schwimmendes Ventil 
3. Oil 3. 61 
4. Needle 4. Nadel 
5. Orifice 5. Blende 
6. Oil flow passage 6. 61kanal 

I. Tige de poussee 

. 2. Soupape flottante 

3. Huile 

4. Aiguille 

5. Orifice 
6. Passage d'huile 



3. The suspension spring has different

wire diameters in its center and ends 
'

so the spring constant varies according

to the suspension stroke. The spring is

softer at the early stage of stroke and

harder to ward the end of stroke.

1. Spring guide 1 

2. Upper spring seat 

3. Toper coil spring 

4. Spring guide 2 

5. Lower spring seat 

3. Le ressort de suspension a des diametres de

spire differents en son centre et a ses

extremites, si bien que la constante de ressort

varie suivant la course de la suspension. Le

ressort est plus doux au debut de la course et

plus dur vers la fin de la course.

3. Die Dampferfeder hat unterschiedlichen

Draftdurchmesser an den beiden enden

und in der Mitte, sodaB die Feder

konstante in Abhangigkeit vom Hub

andert. Die Feder ist weich zu Beginn

des Hubes, und wird gegen Ende des

Hubes immer harter.

1. Guide superieur du ressort 1. FederfOhrung 1 

2. Siege superieur du ressort
3. Ressort de Compression
4". Guide inferieur du ressort
5. Siege inferieur du ressort
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2. Oberer federsitz 

3. Konische Schraubenfeder 

4. FederfOhrung 2 

5. Unterer Federsitz 



Components Composants Bauteile 

1. Rear stiock absorber I. Amortisseur arriere complet 1. Hinterrad - Stobdampfer 

2. Compression spring 2. Ressort de compression 2. Druckfeder 

3. Bump stopper 3. Bu tee d'amortisseur 3. Anschlag 

4. Bump stop support 4. Support de butee d'amortisseur 4. Anschlagstotze 

5. Bump stop cover 5. Couvercle de butee d'amortisseur 5. Anschlagkappe 

6. Upper spring guide 6. Guide superieur du ressort 6. Obere Federf0hrung 

7. Upper spring seat 7. Siege superieur du ressort 7. obere Federsitz 

8. Hexagon nut 8. Ecrou hexagonal 8. Sechskantmutter 

9. Dowel pin 9. Goujon d'assemblage 9. PaBstift 

10. Adjusting nut 10. Ecrou de reglage 10. Einstellmutter 

11. Upper bracket bushing 11. Douille du support superieur 11. Obere Halterbuchse 

12. lower spring guide 12. Guide inferieur du ressrt 12. Untere Federf0hrung 

13. Lower spring seat 13. Siege inferieur du ressort 13. Untere Federsitz 

14. Circlip 14. Circlip 14. Spreng ring 

15. Solid bushing 15. Douille solide 15. Massivbuchse 
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1. Upper bushing 23. Lower spring guide I. Douille superieure 23. Guide inferieur du ressort 1. Obere Buchse 23. Untere FederfOhrung 
2. Upper bracket 24. Lower spring seat 2. Support superieur 24. Siege inferieur du ressort 2. Oberer Halter 24. Unterer Federsitz 
3. Adjusting nut 25. Circlip 3. Ecrou de reglage 25. Circlip 3. Einstellmutter 25. Sprengring 
4. Dowel pin 26. Seat washer 4. Goujon d'assemblage 26. Rondelle siege 4. PaBstift 26. Sitzscheibe 
5. Lock nut 27. Plate valve 5. Ecrou de blocage 27. Soupape plate 5. Sicherungsmutter 27. Plattenventil 
6. Upper spring guide 28. Support plate 6. Guide superieur du ressort 28. Plaque support 6. Obere FederfOhrung 28. StOtzscheibe 
7. Upper spring seat 29. Center plate 7. Siege superieur dupressort 29. Plaque centrale 7. Oberer Federsitz 29. Mittelscheibe 
8. Bump stop support 30. Piston ring 8. Support de butee d'amortisseur 30. Segment 8. AnschlagstOtze 30. Kolbenring 
9. Bump stop cover 31. Valve set shim 9. Couvercle de butee d'amortisseur 31. Cale de reglage de la soupape 9. Anschlagkappe 31. Ventileinstellscheibe 

10. Bump stop 32. Piston baffle 10. Butee d'amortisseur 32. Butoir de piston 10. Anschlag 32. Kolbendrossel 
11. Compression spring 33. Hexagon nut II. Ressort de compression 33. Ecrou hexagonal 11. Druckfeder 33. Sechskantmutter 
12. Piston rod 34. Piston 12. Tige du peston 34. Piston Craig Scott 12. Kolbenstange 34. Kolben 
13. Push rod 35. Oil 13. Tige de poussee 35. Huile 13. Schubstange 35. Cl 
14. Case cap 36. Free piston 14. Bouchon du boitier 36. Piston libre 14. Gehausedeckel 36. Schwimmender Kolben 
15. Rod guide 37. 0-ring 15. Buide tige 37. Join torique 15. StangenfOhrung 37. 0-Ring 
16. Circlip 38. Cylinder case 16. Circlip 38. Boitier du cylindre 16. Sprengring 38. Zylindergehause 
17. Rod seal 39. Nitrogen gas 17. Joint de tige 39. Azote 17. Stangendichtung 39. Stickstoffgas 
18. Static seal 40. Lower bushing 18. Joint statique 40. Douille inferieure 18. Statische Dichtung 40. Untere Buchse 
19. Retainer seal 41. Solid bushing 19. Arret dejoint 4 I. Douille solide 19. halterdichtung 41. Massivbuchse 
20. Rebound stop 42. Valve rubber 20. Bu tee de rebondissement 42. Joint de soupape 20. ROckschlaganschlag 42. Ventilgummi 
21. Rebound stop support 43. Blind screw 21. Support de butee de rebondissement 43. Vis borgne 21. ROckschlag-AnschlagstOtze 43. Blindschraube 
22. Collar 44. Plug 22. Entretoise 44. Plot 22. Hulse 44. verschluBschraube 
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Operation 

Small shock 

When the piston rod contracts with a small 

shock, the oil behind the piston is forced 

through the center support permanent pas

sage and the needle valve in the center of 

piston rod, and moves forward passing the 

piston. After absorbing the shock, the piston 

is stretched by the coil spring, thus causing 

the oil in front of the piston to move rearward 

through the permanent passage and needle 

valve. 

Damping force is generated by resistance of 

the oil moving back and forth, and it is 

regulated depending on the piston speed. 

®® 

• @

Fonctionnement 

Petit choc 

Quand la tige du piston subit un petit choc, l'huile 

derriere le piston est forcee a travers le passage 

permanent du support central et la soupape a 

aiguille au centre de la tige du piston, et se deplace 

vers !'avant en passant le piston. Apres avoir ab

sorve le choc, le piston est tendu par le resort heli

coidal, faisant ainsi deplacer l'huile de !'avant vers 

l'arriere du piston a travers le passage permanent 

et la soupape a aiguille. 

La force d'amortissement est generee par la 

resistance de l'huile se deplacant d'avant en 

arriere, et elle est regulee suivant la vitesse du 

piston. 

1. Compression stroke 

@ 2. Push rod 
3. Piston rod 
4. Needle 
5. Center support 
6. Control washer 
7. Seat washer 
8. Plate valve 
9. Valve set shim 

10. Piston 
11. Orifice 
12. Stretch stroke 
13. Oil flow passage 

-----

-7-

Funktion 

Geringe StOBe 

Wenn die Kolbenstange bei geringen StOBen 

nach unten gedrOckt wird, dann stromt das 

oberhalb des Kolben befindliche 01 durch 

den permanenten 01-kanal in der Mittelstotze 

und das Nadelventil in der Mitte der Kolben

stange. Das 01 strOmt un den Kolben nach 

vorne. Nachdem der StoB gedampft wurde, 

wird der Kolben durch die Schraubenfeder 

zurOckgedrOckt, so daB das 01 vor dem 

Kolben durch den permanenten Olkanal und 

durch das Nadelventil nach hinten strOmt. 

Die Dampfungskraft wird durch den Wider

stand des vor- und rOckstrOmenden Oles 

erzeugt, wobei die Kraft in AbMngigkeit von 

der Kolbengeschwindigkeit geregelt wird. 

I. Course de compression 
2. Tige de poussee 
3. Tige du piston 

4. Aiguille 
5. Support central 
6. Rondelle de commande 
7. Rondelle siege 
8. Soupape plate 
9. Cale de reglage de soupape 

10. Piston 
11. Orifice 
12. Course d'extension 
13. Passage d'huile 

1. Zusammendr0cken 
2. Schubstange 
3. Kolbenstange 
4. Nadel 
5. Nadel Mittelstotze 
6. Regelscheibe 
7. Sitzscheibe 
8. Plattenventil 
9. Ventileinstellscheibe 

10. Kolben 
11. Blende 
12. Ausdehnen 
13. 6Ikanal 



Severe Shock 

When the piston rod moves down very quick

ly, the oil pressure greatly increases because 

very little oil passes the permanent passage 

and needle valve, and thus the free piston is 

moved down, compressing the gas chamber. 

As a result, the outer peripheral edge of the 

plate valve is bent and allows the oil to move 

through, increasing oil flow. 

After the shock is absorbed, the piston rod is 

moved up quickly by the gas chamber pres

sure and coil spring. Since the oil flow pass

ing the permanent passage and needle valve 

is very small, the oil pressure increases. 

As a result, the inner peripheral edge of the 

palte valve is bent and allows the oil to move 

through, thus the oil flow is increased. 

Choe violent 

Quand la tige du piston s'abaisse tres rapidement, 

la pression de l'huile augmente tres rapidement 

parce que tres peu d'huile passe a travers le pass

age permanent et la soupape a aiguille, et le piston 

libre se depace ainsi vers le bas, comprimant la 

chambre a gaz. 

De ce fait, le bord externe de la souape plate est 

tordu et laisse passer l'huile, augmentant le debit 

d'huile. 

Une foois que le choc est amorti, la tige du piston 

remonte rapidement grace a la pression de la 

chambre a gaz et au ressort helicoidal. Puisque le 

debit d'huile passant a travers le passage perma

nent et la soupape a aiguille est tres faible, la pres

sion de l'huile augmente. 

De ce fait, le bord interne de la soupape plate est 

ainsi augmente. 
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Starke StOBe 

Wenn sich die Kolbenstange sehr schnell 

nach unten bewegt, dann nimmt der Oldruck 

sehr stark zu, da nur eine sehr geringe 

Olmenge durch den permanenten Olkanal 

und das Nadelventil stromt. Der schwim

mende Kolben bewegt sich daher ebenfalls 

nach unten und verdichtet das Gas in der 

Gaskammer. 

Als Ergebnis wird das Platten- oder 

Scheibenventil am auBeren Umfang ver

bogen, so daB 01 durchstrOmen kann und 

somit den gesamten Olstrom erhOht. 

Wenn der StoB gedampft wurde, wird die 

Kolbenstange aufgrund des Gaskammer

drucks und der Schraubenfeder schnell nach 

oben bewegt. Da das 01 durch den kleinen 

Olkanal und das kleine Nadelventil stromt, 

nimmt der Oldruck zu. 

Als Ergebnis wird das Scheibenventil am 

Umfang gebogen, so daB der Olstrom erhOht 

wird. 

1. Compression stroke 

2. Stretch stroke 

I. Course de compression 

2. Course d'extension 

1. ZusammendrOcken 

2. Ausdehnen 



RemQval and Assembly 

1. Raise the rear wheel off the ground by

placing a wooden block under the en

gine. Be careful so that the machine

does not fall down.

2. Remove the seat, fuel tank and frame

cover. Remove cotter pin, and remove

nut from the upper bracket, then remove

the bolt from the frame.

3. Remove the cotter pin and washer from

the lower bracket, and pull out the shaft.

Pull out the absorber while taking care

not to scratch cylinder fins.

Depose et Montage 

1. Separer la roue arriere du sol en rnettant un

bloc de bois sous le rnoteur. Faire attention a

ne pas renverser la machine.

2. Enlever la selle, le reservoir a essence et le

couvercle du cadre. Enlever la goupille

fendue, et enlever l'ecrou de support superi

eur, puis enlever le boulon du cadre.

3. Enlever la goupille fendue et la rondelle du

support inferieur, et tirer l'axe vers

l'exterieur. Sortir l'arnortisseur tout en

faisant attention a ne pas rayer les ailettes du

cylindre.
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Aus- und Einbau 

1. Das Hinterrad vom Boden abheben,

indem der Motor mit einem Holzblock

untergebockt wird. Dabei darauf achten,

daB die Maschine nicht umHillt.

2. Den Sitz, den Kraftstofftank und die

Rahmenabdeckung entfernen. Den

Splint abziehen und die Mutter am

oberen Halter IOsen; danach die

Schraube aus dem Rahmen ausdrehen.

3. Splint und Scheibe vom unteren Halter

entfernen und die Welle abziehen. Den

StoBd:!mpfer herausziehen, wobei

jedoch darauf zu achten ist, daB die

Zylinderrippen nicht zerkratzt werden.



4. For reassembly, reverse the procedure
for disassembly.
a. Apply a thin coating of grease to the

inner surface of the washer.
b. Always use a new cotter pin for re

placement.
c. Install the suspension, with the cau

tion label facing upward.
d. Tighten the upper bracket to specifi

cation.

Tightening torque: 
4 m-kg (29 ft-lb) 

Adjustment 

The new MXS can be adjusted by adjusting 
the spring preload, damping force and gas 
pressure and also by changing the spring en
tirely. 

4. Pour le remontage, inverser la procedure du
demontage. 
a. Appliquer une legere couche d'huile sur

la surface interne de la rondelle. 
b. Toujours utiliser une goupille fendue

neuve pour la remise enplace. 
c. Mettre en place la suspension avec !'eti

quette "attention" tournee vers le haut. 
haut. 

d Serrer le support superieur au couple 
specifie. 

I Couple de serrage: 4 m-kg 

Reglage 

La nouvelle MXS peut etre reglee en reglant la 
charge prealable du resort, la force d'ambrtisse
ment et la pression du gaz et aussi en changeant 
completement le ressort. 
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4. For den Einbau sind die Ausbauvor
gAnge sinngemAB umzukehren.
a. An der lnnenseite der Scheibe

etwas Fett auftragen.
b. Beim Zusammenbau immer einen

neuen Splint einsetzen.
c. Den StoBdAmpfer mit dem Warn-

schild nach oben gerichtet
einbauen.

d. Den oberen Halter mit dem vor
geschrieben Anzugsmoment fest
ziehen.

Anzugsmoment: 4 m.kg 

Einstellung 

Die neue MXS-AufhAngung kann durch drei 
verschiedene VorgAnge eingestellt werden: 
Einstellen der Federvorspannung, einstellen 
des Gasdrucks und durch Auswechseln der 
Schraubenfeder. 



1. Damping force (oil flow rate)

Damping force can be adjusted by mov
ing the adjusting nut. When the nut is
SCREWED IN, the push rod is forced in,

and the orifice is narrowed by the nee

dle at the end of the rod, thus reducing
the flow rate of oil to INCREASE the

damping force.
When the nut is LOOSENED, the push

rod is forced back by the gas pressure

(through the oil), and the orifice is open
ed, thus DECREASING the damping
force.

1. Force d'amortissement (taill{ du debit d'huile)

La force d'amortissement peut etre reglee en

deplacant l'ecrou du dispositif de reglage. 

Quand l'ecrou est VISSE, la tige de poussee 

est enfoncee, et l' orifice est retreci par 

l'aiguille a l'extremite de la tige, reduisant 

ainsi le taux du debit d'huile pour 

AUGMENTER la force d'amortissement. 

Quand l'ecrou est DESSERRE, la tige de 

poussee est tiree par la pression du gaz (a 

travers l'huile), et !'orifice est ouvert, DIMI

NUANT ainsi la force d'amortissement. 

------

1. Match mark I. Repered'alignement 1. Bezugsmarkierung 1. Stiff I. Dur 

2. Stiff 2. Dur 2. Hart 2. Soft 2. Mou 

1. Dampfungskraft (DurchfluBmenge des

Oles)

Craig Scott 

Die Dampfungskraft kann durch Ver
stellen der einstellmutter eingestellt

werden. Wenn die Mutter EINGEDREHT

wird, dann wird die Schubstange nach
innen bewegt und die Blende wird durch
die Nadel am Ende der Schubstange

verkleinert, wodurch die OlfluBmenge
reduziert und die Dampfungskraft

ERHOHT werden.

Wenn die Mutter GELOST wird, bewegt

sich die Schubstange durch den Gas
druck (ausgubt auf das 01) zuruck und

die Blende wird geOffnet, wodurch die
Dampfungskraft VERMINDERT wird.

1. Hart 

2. Weich 

3. Soft 3. Mou 3. Weich 3. Posh rod 3. Tigede P oussee 3. Schubstange 
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NOTE:-----------

Turn the adjuster until it clicks. When it 

becomes stiff (or soft), turning of the 

nut should be stopped. The nut should 

not be used for any other purpose than 

specified above. 

The standard nut position is match mark 

(paint). 

Adjustment range 

YZ125D YZ250D/400D 

Stiff 8 notches 12 notches 

Soft 10 notches 8 notches 

Adjustment can be made without removing 

the Shock absorber. Turn the adjuster with a 

slotted-head screwdriver through the hole 

provided on either side of the frame. 

N.B.: -------------

Tourner le dispositif de reglage jusqu'a ce 

qu'il emette un bruit sec. Quand il devient 

dur (ou mou), on doit arreter de tourner l'e

crou. L'ecrou ne doit pas etre utilise pour 

tout autre but que celui specifie ci-dessus. 

La position standard de l'ecrou est le repere 

d'alignement (peinture). 

Gamme de reglage 

YZ125D YZ250D/400D 

Dur 8 encoches 12 encoches 

Mou 10 encoches 8 encoches 

Le reglage peut etre fait sans enlever 

l'amortisseur. Tourner le dispositif de reglage avec 

un tournevis a tete plate passe a travers le trou 

prevu sur un des cotes du cadre. 

-12-

ANMERKUNG:-------

Den Einsteller drehen, bis ein Klick

gerausch vernommden werden kann. 

Wenn das Getohl hart (weich) wird, die 

Mutter nicht mehr weiter bewegen. 

diese Mutter dart nur tor den oben 

beschriebenen vorgang und tor keine 

anderen Zwecke verwendet warden. 

Die Normalposition der Mutter befindet 

sich an der Bezugsmarkierung (Farbe). 

Einstellbereich 

YZ125D YZ250D/400D 

Hart 8 Raststufen 12 R aststufen 

Weich 10 Raststufen 8 R aststufen 

Die einstellung kann vorgenommen 

werden, ohne daB der StoBdampfer aus

gebaut werden muB. Den einsteller mit 

einem Schlitzschraubenzieher durch die 

Offnungen an beiden Seiten des rah

mens drehen. 

1. Stiff 

2. Soft 

I. Dur 

2. Mou 

1. Hart 

2. Weich 



1. DAMPING FORCE(kg) 

2. Compression 

3. Tension 
-- MAX 
--- STD(8) 4. Piston speed 

------ MIN 5. Adjustable range 

200 

® 
6. NOTE: 0.4 m/s, stroke 10 mm 

I. FORCE D'AMORTISSEMENT(kg) 

G) 100 2. Compression 

3. Tension 

4. Vitesse du piston 

5. Gamme reglable 

6. N .B: 0.4 mis, course IO mm 

100 1. DAMPFUNGSKRAFT(kg) 

[YZ125D] 2. Zusammendriicken 

3. Spannung 

4. Kolbengeschwindigkeit 

200 
5. einstellbereich 

6_ Anmerkung: 0,44 m/sek, Hub 10mm 

® 
100 

G) @ 

8 STD 12 30 

MAX (0) MIN 

100 
[YZ125D] 
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2. Gas pressure

The gas pressure can be adjusted using

the special tools. By increasing the gas

pressure, the initial load is increased.

(The suspention becomes hard to com
press but stretches easily.) By decreas

ing the gas pressure, the initial load is

decreased. (The suspention can con

tract easily but is hard to stretch.)

NOTE:-----------

The gas pressure should be in the fol

lowing range:

Max.: 

Min.: 

Standard.: 

20 kg/cm2 (284 psi) 

13 kg/cm2 (185 psi) 

15 kg/cm2 (213 psi) 

CAUTION: Do not use any other 

gas than nitrogen gas. The gas 

pressure should always be in spe

cified range. 

The gas adjustment valve is located at 

the bottom of the cylinder. To make an 

adjustment, remove only the panhead 

screw. 

NOTE: -----------

Oil the injection needle before inserting 
it is the Gas adjustment valve. 

2. Pression du gaz

La pression du gaz peut etre reglee a l'aide des

outils speciaux. En augmentant la pression du

gaz, la charge initiate est augmentee. (La sus

pension devient dure a comprimer mais s'etire

facilemen t.)

En diminuant la pression du gaz, la charge

initiale est diniinuee. (La suspension peut se

comprimer facilement mais est dure a etirer .)

N.B.: --------------

La pression du gaz doit etre comprise dans la 

gamme suivante: 

Max.: 

Min.: 

Standard: 

20kg/cm2 

13kg/cm2 

15kg/cm2 

ATTENTION: Ne pas utiliser tout 

autre gaz que de l'azote. La pression 

du gaz doit toujours etre comprise dans 

la gamme specifiee. 

La soupape de reglage du gaz est situee au 

bas du cylindre. Pour faire un reglage, 

enlever seulement la vis a tete tronconique. 

N.B.:------------

Huiler l'aighulle d'injection avant de 

l'inserer dans la soupape de reglage du gaz. 
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2. Gadruck

Der Gasdruck kann mit Hilfe eines

Spezialwerkzeuges eingestellt werden.

Durch ErhOhung des Gasdruckes wird
die anfangliche Dampfungskraft erhOht.

(Der StoBdampfer kann nur sehr schwer

zusammengedrOckt werden, dehnt sich

jedoch leicht wieder aus.).

ANMERKUNG:-------

Der Gasdruck sollte auf den folgenden

Breich eingestellt werden.

Maximal er Gasdruck 

Minimaler Gasdruck 

Normaldruck 

20 kg/cm2 

13 kg/cm2 

15 kg/cm2 

ACHTUNG: Niemals anderes Gas 

als Stickstoffgas verwenden. Un

bedingt den angegebenen Druck

bereich einhalten. 

Das Gasdruck-Einstellventil befinde� 

sich an der Unterseite des Zylinders. 

Um den Gasdruck einzustellen, einfach 

die Zylinderschraube abnehmen. 

ANMERKUNG:----- --

Die EinspritzdOse mit 01 schrnieren, 

bevor diese in das Gasdruck-Einstell
ventil eingefOhrt wird. 



CD 

1. DAMPING FORCE (kg) 4. Measuring Condition 

2. Tensionn 5. Stroke: 75 mm 

3. Compression . 6. Speed: 168 rpm. 

3. Special tools

® 

To check the nitrogen gas pressure or

refill with nitrogen gas, the following

tools are required.

Gauge set ............ 90890 -01160 

1. Hose ............... 90890 -01158 

2. Joint gague ......... 90890 -01161 

3. Joint holder ......... 90890 -01162 

4. Joint hose end ....... 90890 -01163 

5. Joint cover .......... 90890-01164 

6. Needle ............. 90890-01167 

7. Check gauge ........ 90890 -03063 

8. Joint ............... 90890 -01165 

300 

200 

100 

100 
---

---- - - ---- - - -=-=-= _-:: -----

I. FORCED' AMORTISSEMENT (kg) 4. Conditions de mesure:

2. Tension 5. Course: 75 mm

3. COMPRESSION 6. Vitesse: 168 t/mn

3. Outils speciaux

Pour controler la pression de l'az

te ou pour ajouter de l'azote, les outils sui

vants sont necessaires.

J eu de comparateur

a cadran ............. -90890 - 01160 

1. Tuyau ............... 90890 - 01158 

2. Raccord de jauge ....... 90890 - 01161 

3. Support de raccord ..... 90890 - 01162 

4. Extremite de tuyau

de raccord ............ 90890 - 01163 

5. Couvercle de raccord .... 90890 - 01164 

6. Aiguille .............. 90890 - 01167 

7. Jauge de controle ....... 90890 - 03063 

8. Joint ................ 90890- 01165 
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[YZ1250] 
@ @® 

1. DAMPFUNGSKRAFT (kg) 4. MeBbedingungen 

2. Spannung 5. Hub: 75 mm

3. Zusammendrucken 6. Drehzahl: 168 U min 

3. Spezialwerkzeuge

Um den Stickstoff-Gasdruck zu kon

trollieren oder um Stickstoffgas nachzu

fOllen, sind die folgenden Werkzeuge

erforderlich.

Manometersatz ........ 90890 -01160 

1. Schlauch ........... 90890-01158 

2. AnschluBstOck ...... 90890 -01161 

3. AnschluBhalter ...... 90890 -01162 

4. Verbindungs-

schlauchhalter ...... 90890-01163 

5. AnschluBdeckel ..... 90890-01164 

6. Nadel .............. 90890-01167 

7. Manometer ......... 90890 -03063 

8. AnschluB ........... 90890-01165 



A. Checking nitrogen gas pressure

To check the nitrogen gas pressure in the

gas chamber, use the check gauge. To

measure the gas pressure, remove the

bind screw from the housing cap, and in

sert the oiled needle into the membrane

housing.

B. Refilling nitrogen gas

To refill with nitrogen gas, proceed as fol

low:

1. Remove the bind screw from housing

cap.

2. Thread the injector needle onto the

nitrogen pressure hose and oil the in

jector needle lightly.

;::: 

A. Controle dela pression de l'azote

Pour controler la pression de l'azote dans la

chambre a gaz, utiliser la jauge de controle.

Pour mesurer la pression du gaz, enlever la vis

borgne du capuchon logement, et inserer

l'aiguille huilee dans le logement de la

menbrane.

B. Remplissage d'azote

Pour ajouter de l'azote, proceder come suit:

1. Enlever la vis borgne du capuchon loge

ment.

2. Bisser l'aiguille de l'injecteur sur le tuyau

de prission d'azote et huiler legerement

l'aiguille de l'injecteur.
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A. PrOfen des Stickstoff-Gasdrucks

Um den Stickstoff-Gasdruck in der Gas

kammer zu kontrollieren, das PrOfmano

meter verwenden. Die Blindschraube von

der GeMusekappe ausdrehen und die

geOlte NadeldOse in das Membran

·geMuse einfOhren.

B. NachfOllen von Stickstoffgas

Um Stickstoffgas nachzufOllen, wie folgt

vorgehen:

1. Die Blindschraube aus der GeMuse

kappe aus drehen.

2. Die EinspritzdOse in den Stickstoff

Druckschlauch eindrehen und die

EinspritzdOse leicht einOlen.



3. Close the regulator off completely by

turning the knob in a counterclock

wise direction. Open the nitrogen

bottle main valve.

4. Insert the injector into the rubber

valve in the housing cap.

NOTE:----------

Support the injector needle with your 

hand during pressurization. 

5. Adjust the gas pressure to a desired

value. Hold this pressure for one min

ute.

Maximum static pressure: 

20 kg/cm2 (280 psi) 

CAUTION: Do not over-pressurize 

the gas chamber. Gradually in• 

crease the regulator setting until the 

required pressure is reached. 

3. Fermer completement le regulateur en

tournant le bouton vers la gauche. Ouvrir

la soupape principale de la bouteille

d'azote.

4. Inserer l'injecteur dans la soupape en

caoutchouc du capuchon logement.

N.B.: --------------

Lors de la pressurisation, soutenir l'aiguille de 

l'injecteur avec votre main. 

5. Regler la pression du gaz a une valeur

desiree. Garder cette pression pendant

une minute.

Pression statique maximale: 

20 kg/ cm2 Craig Scott 

ATTENTION: Ne pas sur-pressuriser la 

chambre a gaz. Augmenter graduelle

ment le reglage du regulateur jusqu'a ce 

que la pression desiree soit atteinte. 
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3. Den Regler schlieBen, indem der

Knopf ganz entgegen dem Uhrzeiger

sinn gedreht wird. Danach das Haupt

ventil der Stickstoff-Flasche Mfnen.

4. Die Einspritzduse in das Gummiventil

an der GeMusekappe einsetzen.

ANMERKING:--------

Die Einspritzduse mit einer Hand wah

rend des Einspritzvorganges festhalten. 

5. Den Gasdruck auf den gewunschten

Wert einstellen. Danach diesen Druck

fur etwa eine Minute aufrecht erh

alten.

Maximal zulassiger Druck: 

20 kg/cm2 

ACHTUNG: Den Druck in der Gas

kammer niemals zu hoch einstel

len. Die Reglereinstellung langsam 

erhohen, bis der gewi.inschte 

Druck erreicht ist. 



@ 

@ 

(J) 

@ 

® 

@) 

6. Close the nitrogen bottle main valve

and remove the injector needle from

the housing cap. This will allow the

nitrogen pressure in the hose to flow

out. Back off the pressure regulator.

7. Reinstall the bind screw.

C. Bleeding nitrogen gas

To bleed the nitrogen gas, oil the injector

1. Input pressure indicator I. lndicateur de pression d'entree 

2. Cylinder pressure indicator 2. lndicateur de pression de la bouteille 

3. Valve (1) 3. Soupape (I) 

4. Joint 4. Raccord 

5. Hose 5. Bouteille d'azote 

6. Valve (2) 6. Soupape (2) 

7. Nitrogen cylinder 7. Tuyau 

8. Injector (oil before inserting) 8. Injecteur (Huiler avant d'inserer) 

9. Housing Cap 9. Capuchon logement 

-®
10. Valve rubber 10. Soupape en caoutchouc 

1. Elngangsdruckanzeige 

2. Zyiinderdruckanzeige 

3. Ventil (1) 

4. AnschluB 

5. Stickstoff-Flasche 

6. Ventil (2) 

7. Schlauch 

8. Einspritzduse (vor dem Einsetzen Olen) 

9. GeMusekappe 

10. Gummiventil 

6. Fermer la soupape principale de la

bouteille d' azote et enlever l' aiguille de

l'ingecteur du capuchon logement. Ceci

permettra de liberer l'azote sous pression

contenu dans le tuyau. Degulateur de

pression.

7. Remettre en place la vis borgne.

C. Purge de l'azote

Pour purger l'azote, huiler l'aiguille de l'in-

-18-

6. Das Hauptventil der Stickstoff.

Flasche schlieBen und die Einspritz

dOse von der Gehausekappe abneh

men. Dadurch wird der Stickstoff.

Gasdruck im Schlauch abgebaut. An

schlieBend den Druckregler wieder

Offnen.

7. Die Blindschraube eindrehen.

C. Ablassen von Stickstoffgas

Um das Stickstoffgas abzulassen, die



(needle) and thrust it into the housing 

cap. The gas can easily be bled. 

NOTE:-----------

After nitrogen gas refilling or bleeding, 

screw in the joint cover over the check 

gauge. 

NOTE:-------------

1. When using the check gauge to varify the

nitrogen pressure, approximately 0.35

kg/m2 will be lost. Do not use the regulator

pressure gauge to check the pressure in

the unit.

2. Take care not to damage nitrogen gas

needle during insertion. Replace safety

sheave when needle is not in use.

3. As the Suspention is used, it will heat up,

thus increasing the nitrogen gas pres

sure. It is recommended that gas pres

sure be adjusted and check at room tem

perature so consistant results can be

achieved.

jecteur et la pousser dans le capuchon loge

ment. Le gaz peut facilement etre purge. 

N.B.: --------------

Apres le remplissage ou la purge d'azote,

visser le couvercle de raccord sur la jauge de

controle.

N.B.:----------------

1. Lorsqu' on utilise la jauge de controle pour

verifier la pression de l'azote, environ 0.35

kg/m2 sont perdus. Ne pas utiliser la jauge du

regulateur de pression pour controler la

pression dans !'unite.

2. Faire attention a ne pas endommager l'aiguille

d'azote durant !'insertion. Remettre la poulie

de securite quand l'aiguille n'est pas utilisee.

3. Quand la Suspension est utilisee, sa

temperature augmente, faisant ainsi aug

menter la pression de l'azote. Afin d'obtenir

de bons resultats, il est recommande de regler

et controler la pression du gaz a temperature

ambiante.
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EinspritzdOse einOlen und in die 

Geh::iusekappe eindrOcken. Danach kann 

das Gas einfach abgelassen werden. 

ANMERKUNG:--------

Nach dem AuffOllen bzw. Ablassen von 

Stickstoffgas, den AnschluBdeckel Ober 

dem PrOfmanometer eindrehen. 

ANMERKUNGEN:---------

1. Wenn das PrOfmanometer zum Kontrol

lieren des Stickstoff-Gasdrucks verwen

det wird, dann nimmt der Druck um etwa

0.35 kg/cm2 ab. Nicht das Reglermano

meter verwenden, um den Druck in der

Einheit zu prOfen.

2. Beim Einsetzen ist darauf zu achten, daB

die NadeldOse nicht beschMigt wird.

Wenn nicht in Verwendung, immer die

Schutzkappe aufsetzen.

3. Im Betrieb erwarmt sich der StoBd::imp

fer, wodurch auch der Druck im Stick

stoffgas erhOht wird. Es wird empfohlen,

den Gasdruck immer bei Zimmertempera

tur zu kontrollieren bzw. Einzustellen,

damit gleichma.Bige Ergebnisse erzielt

werden kOnnen.



3. Initial load

By moving the spring upper seat, the ini

tial load can be adjusted.

Remove the absorber from the machine,

and loosen the upper spring seat lock

nut.

To increase the initial load, tighten the

adjuster.

To decrease, loosen the adjuster.

NOTE:-----------

lnitial fitting length is set for : 

YZ125D: 294 mm (11.6 in) 

YZ250D: 303 mm (11.9 in) 

YZ400D: 298 mm (11.7 im) 

Minimum adjustable extent: 

YZ125D: 281 mm (11.1 in) 

YZ250D: 292 mm (11.5 in) 

YZ400D: 292 mm (11.5 in) 

Maximum adjustable extent: 

YZ125D: 296 mm (11.7 in) 

YZ250D: 307 mm (12.1 in) 

YZ400D: 307 mm (12.1 in) 

3. Charge initiale

La charge initiale peut etre reglee en deplar;ant

le siege superieur du ressort.

Enlever l'amortisseur de la machine, et des

serrer l'ecrou de blocage du siege superieur du

ressort.

Pour augmenter la charge initiale, serrer le

dispositif de reglage.

Pour la diminuer, desserrer le dispositif de

reglage.

N.B.:-------------

La longueur de montage initiale est reglee a: 

YZ125D: 294 mm (11,6 in) 

YZ250D: 303 mm (11,9 in) 

YZ400D: 298 mm (11,7 in) 

Longueur reglable minimum: 

YZ125D: 281 mm(ll,l in) 

YZ250Z: 292 mm (11,5 in) 

YZ400D: 292 mm (11,5 in) 

Longueur reglable maximum: 

YZ125D: 296 mm (11, 7 in) 

YZ250D: 

YZ400D: 
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307 mm (12,1 in) 

307 mm (12, 1 in) 

3. Anfangliche Federkraft

Durch Verschiebden des oberen Feder

sitzes kann die anfangliche Federkraft

eingestellt werden.

Den StoBdampfer aus der Maschine aus

bauen und die Sicherungsmutter des

oberen Federsitzes IOsen.

Um die anfangliche Federkraft zu erh

Ohen, den Einsteller eindrehen.

Um die anfangliche Federkraft zu red

uzieren, den Einsteller IOsen.

1. Increase 

2. Decrease 

I. Augmenter 

2. Diminver 

1. ErhOht 

2. Vermindert 

ANMERKUNG:--------

Die Einbaulange ist auf den folgenden 

Wert eingestellt: 

YZ125D: 

YZ250D: 

YZ400D: 

294 mm (11,6 in) 

303 mm (11,9 in) 

298 mm (11,7 in) 

Einstellbare Minimallange: 

YZ125D: 281 mm (11,1 in) 

YZ250D: 292 mm (11,5 in) 

YZ400D: 292 mm (11,5 in) 

Einstellbare Maximallange: 

YZ125D: 296mm(11,7in) 

YZ250D: 307mm(12,1 in) 

YZ400D: 307 mm (12,1 in) 



CAUTION: Never attempt to turn it 

beyond the range. 

To tighten or loosen the adjuster, use the 

special wrench. (P/N 1W1-28135-00) 

Locknut tightening torque: 

6.0 m-kg (43.2 ft-lb) 

1. Decrease 

2. Increase 

3. Locknut 

4. Adjuster 

5. Initial fitting length 

ATTENTION: Ne jamais essayer de 

depasser les tolerances. 

ACHTUNG: Die Einstellung nur 

innerhalb des angegebenen Ber

eiches vornehmen. 

Pour serrer ou desserrer l'ecrou de blocage, 

utiliser la cle speciale. (N/P IWI- 28135-'0) Um die Sicherungsmutter zu IOsen bzw 

festzuziehen, den Spezialschl0ssel (PIN 

1W1-28135-00) verwenden. Couple de serrage de l' ecrou 

de blocage: 6,0 m-kg 

(1)--® 

I. Diminuer 

2. Augmenter 

3. Ecrou de blocage 

4. Dispositif de reglage 

5. Longueur de montage initiale 
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Anzugsmoment der Sicherungs

mutter: 6.0 m-kg 

1. Federkraft vermindern 

2. Federkraft erhOhen 

3. Sicherungsmutter 

4. Einsteller 

5. Anfa.ngliche Einbaula.nge 



4. Spring replacement
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The coil spring is a newly designed taper
coil, and spring constant changes from
1.9 to 4.0 kg/mm in a curved line. (In case
of YZ125D)

,/ 

20 

[YZ125D] 

,/' 

I 
/ 

40 60 

/ 

80

Stroke Course, Hub 

4. Changement du ressort

100 120 

Le ressort helicoi'dal est un ressort helicoi'dal

conique nouvellement dessine, et la constante

du ressort varie, suivant une courbe, de 1,9 a

4,0 kg/mm. (Cas de la YZ125D)
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/
MAX 

140 (mm\ 

4. Auswechseln der Schraubenfeder
Die Schraubenfeder ist eine neu konstru
ierte Schraubenfeder mit konischem
Draht, so daB sich die Federkonstante in
einem Bereich von 1,9 bis 4,0 kg/mm
andert. (YZ125D)



Remove the absorber from the machine, 

loosen the damping force adjuster to a 

minimum, and loosen the adjuster lock

nut. Next, remove the upper spring guide 

and coil spring. 

NOTE:-----------

lf it is hard to remove, contract the 

spring. 

Type Taper coil spring Part No. 

Enlever l'amortisseur de la machine, desserrer 

au minimum le dispositif de reglage de la force 

d'amortissement, et desserrer l'ecrou de 

blocage du dispositif de reglage. Ensuite, 

enlever le guide superieur du ressort et le 

ressort helicoi:dal. 

N.B.:--------------

S'il est dur a enlever, comprimer le ressort. 

Code color 

Den StoBdampfer aus der Maschine aus

bauen, den Dampfungskraft-Einsteller 

lockern (minimale Dampfungskraft) und 

die Sicherungsmutter des Einstellers 

IOsen. Danach die obere Federtohrung 

entfernen und die Schraubenfeder 

abnehmen. 

ANMERKUNG:--------

Wenn der Ausbau nur schwer durchge
fOhrt werden kann, die Schraubenfeder
zusammendrOcken. Craig Scott 

Type Ressort helico{dal conique No. de Piece Code de couleur YZ125D YZ250D /YZ400D 

Typ Teile-Nr. d1:1r konischen Schraubenfeder Farbcode 

Hard 

Dur 90501-98477 White/Yellow K1 = 2.7 K2 = 4.0 -

Hart 

Standard 

Standard 90501-98466 White/Blue K1 = 2.31 K2 = 4.01 -

Normal 

Soft 

Mou 90501-98478 White/yellow K 1 = 1.9 K2 = 4.0 -

Weich 

Hard 

Dur 90501-99480 Red - K1 = 2.9 K2 = 5.0 

Hart 

Standard 

Standard 90501-99479 Blue - K1=2.55 K2 = 5.03 

Normal 

Soft 

Mou 90501-99481 Yellow - K1 = 2.1 K2 = 5.0 

Weich 
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Replace the spring with one that best 

suits rider ability and track conditions. In

stall the spring by reversing the proced

ure for removal. Test-ride the machine 

and make the necessary adjustments. 

Hard spring: 

Increases initial load so that the suspen

sion is hard to contract and can stretch 

quickly. 

Soft spring: 

Decreases initial load so that the suspen

tion can contract easily and stretch slow

ly. 

NOTE:---- - - -----

Color code is painted at the end of each 

coil. 

Remplacer le ressort par un qui convient 

mieux aux possibilites du pilote et aux condi

tions de la route. Mettre en place le ressort en 

inversant la procedure pour la depose. Essayer 

la machine et faire les reglages necessaires. 

Ressort dur: 

Augmente la charge initiale si bien que la sus

pension est dure a comprimer et peut s'etirer 

rapidement. 

Ressort mou: 

Diminue la charge initiale si bien que la sus

pension peut se comprimer facilement et 

s'etire lentement. 

N.B.: ----- --------

le code de couleur est peint a l'extremite de 

chaque ressort. 

CD 

1. Color code I. Code de couleur 1. Farbcode 
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Die Schraubenfeder durch eine neue 

ersetzen, die optimale auf die Fahr- bzw. 

Bodenverhaltnisse zugeschnitten ist. Die 

Schraubenfeder ist durch sinngemaBe 

Umkehr der obigen Ausbauvorgange wie

der einzubauen. Danach eine Probefahrt 

unternehmen und die erforderlichen Ein

stellungen durchfuhren. 

Harte Feder: 

Die anfangliche Federkraft erhOhen, so 

daB der StoBdampfer nur sehr schwer 

zusammengedruckt werden kann, sich 

jedoch schnell wieder ausstreckt. 

Weiche Feder: 

Die anfMgliche Federkraft vermindern, 

so daB sich der StoBdampfer leicht 

zusammendrucken laBt, sich aber nur 

langsam ausdehnt. 

ANMERKUNG:--------

Die Schraubenfedern sind am Ende mit 

einem Farbcode versehen. 



Handling notes 

1. The new MXS has single cylinder con
struction. if bent, the piston movement

will be obstructed. Take special care not

to bend the cylinder.

2. This shock absorber contains highly

compressed nitrogen gas. Read and

understand the following information

before handling the absorber.

CAUTION: 
1. Do not tamper with or attempt

to open the cylinder assembly.

Injury may result.

2. Do not subject shock absorber

to an open flame or other high

heat. This may cause the unit

to explode due to excessive

gas pressure.

3. Do not deform or damaged the

cylinder in any way. Cylinder

damage will result in poor

damping performance.

3. Notes on disposal
Gas pressure must be released before

disposing of shock absorber. To do so,

drill a 2-3 mm (0.08-0.12 in) hole through

the cylinder wall at a point 20-30 mm
(0.8-1.2 in) above the bottom of the cyl

inder.

Notes concernant la manipulation 

1. La nouvelle MXS est de construction du type

monocylindre. Si le cylindre est tordu, le

mouvement du piston sera entrave. Faire

specialement attention pour ne pas tordre le

cylindre.

2. Cet amortisseur contient de l'azote forte

ment comprime. Lire et comprendre

l'information suivante avant de manipuler

l' amortisseur.

ATTENTION: 

1. Ne pas toucher ou essayer d'ouvrir

le cylindre. Un accident peut en

resulter.

2. Ne pas soumettre l'amortisseur a

one flamme vive ou a tout autre

chaleur excessive. Ceci pourrait

faire exploser l'unite du fait d'une

pression excessive du gaz.

3. Ne pas deformer ou endommager le

cylindre de quelque maniere que ce

soit. Un endommagement du

cylindre se traduira par un mauvais

amortissement.

3. Notes concernant la destruction

Avant de jeter l'amortisseur, la pression du

gaz doit etre liberee. Pour cela, percer un

trou de 2 a 3 mm de dia. a travers la paroi du

cylindre, en un point situe entre 20 et 30 mm

au dessus du bas du cylindre.
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Hinweise zur Handhabung 

1. Die neue MXS-Aufhangung ist eine Ein

zylinder-Konstruktion. Wenn verbogen,

kann sich der Kolben im Zylinder nicht

mehr bewegen. Daher ist sorg fa.ltig

darauf zu achten, daB der Zylinder nicht

verformt wird.

2. Dieser StoBdampfer ist mit Hochdruck

Stickstoffgas gefOllt. Vor der Handha

bung des StoBdampfers unbedingt die

nachfolgenden Hinweise zur Handha

bung durchlesen.

ACHTUNG: 

1. Niemals versuchen den Zylinder

zu offnen, da dadurch Verletzun

gen verursacht werden konnten.

2. Sto6diimpfer neimals offenen

Flammen oder hohen Tempera

turen aussetzen. Der Zyllnder

konnte ansonsten aufgrund

eines zu hohen Gasdrucks ex

plodieren.

3. Den Zylinder nicht deformieren,

da ansonsten die Diimpfung

seigenschaften nachteilig

beeinflu6t werden.

3. Hinweise fur die AuBerbetriebsetzung

Das Druckgas im Zyl!nder muB abgelas

sen werden, bevor der StoBdampfer

auBer Betrieb gesetzt wird. Um dies dur

chzufOhren, eine Bohrung mit einem

Durchmesser von 2 bis 3mm etwa 20 bis

30mm von der Unterkante des Zylinders
entfernt bohren.



CAUTION: Always wear proper eye 

protection when drilling hole to 

dispose of shock absorber! 

General Tuning 

Adjustments and effects 

1. Damping force (orifice) adjustment

a. Tightening the adjuster

Causes damping force to increase,

and as a result, the shock absorber

becomes stiff.

b. Loosing the adjuster

Causes damping force to decrease,

and as a result, the shock absorber

becomes soft.

ATTENTION: Toujours porter des 

lunettes de protection lorsqu'on perce 

le trou pour detruire l'amortisseur. 

Drill 
Percer 

Bohru ngsdu rch rnesser 
2-3mm 

20-30-mm 
(0.8-1.2 in) 

(0.08-0.12 in)--�-----+! 

Reglage General 

Reglages et effets 

1. Reglage de la force d'amortissement (orifice)

a. Serrage du dispositif de reglage

Augmente la force d'amortissement, et

de ce fait, l'amortisseur devient dur.

b. Desserrage du dispositif de reglage

Diminue la force d'amortissement, et de

ce fait, l'amortisseur devient mou.
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ACHTUNG: Wenn dieses Loch 

gebohrt wird, unbedingt geeignete 

Schutzbrillen tragen. 

Allgemeine Einstellhinweise 

Einstellungen und Wirkung 

1. Einstellen der Dampfungskraft (Blen

denOffnung)

a. Einsteller festziehen

Die Dampfungskraft nimmt zu, wod

urch die Federung des StoBdampfers

hart wird.

b. Einsteller !Osen

Die Dampfungskraft nimmt ab, wod

urch die Federung des StoBdampfers

weich wird.



2. Gas pressure

a. Increasing the gas pressure

Achieves the same effect as when

initial load is increased. That is the

absorber becomes stiff and

stretches quickly.

b. Decreasing the gas pressure

Achieves the same effect as when

initial load is decreased. That is the

absorber becomes soft and st

retches slowly.

3. Spring set length

a. Shortening the length

Increases the initial load, and thus

the absorber becomes stiff and st

retches quickly.

b. Lengthening the length

Decreases the initial load, and thus

the absorber becomes soft anc;:I st

retches slowly.

4. Spring replacement

a. Hard Type

Spring constant is higher, and thus

the spring is stiff and stretches

quickly.

b. Soft type

Spring constant is lower,. and thus

the spring is soft and stretches

slowly.

2. Pression du gaz

a. Augmentation de la pression du gaz

Realise le meme effet que lorsque la

charge initiale est augmentee. C'est a

dire que l'amortisseur devient dur et

s'etire rapidement.

b. Diminution de la pression du gaz

Realise le meme effet que lorsque la

charge initiale est diminuee. C1 est a dire

que l'amortisseur devient mou et s'etire

lentement.

3. Longueur du ressort monte

a. Diminution de la longueur

Augmente la charge initiale, et ainsi

l'amortisseur devient dur et s'etire

rapidement.

b. Augmentation de la longueur

Diminue la charge initiale, et ainsi

l'amortisseur devient mou et s'etire

lentement.

4. Changement du ressort

a. Type dur

La constante du ressort est plus levee, et

ainsi 1 ressort est dur et s'eire rapide

ment.

b. Type mou

La constante du ressort est plus faible, et

ainsi le ressort est mou et s'etire

lentement.
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2. Gasdruck

a. Gasdruck erhOhen

Hat die gleiche Wirkung wie das

ErhOhen der anft:inglichen Federkraft.

Der StoBdampfer arbeitet hart und

streckt sich schnell.

b. Gasdruck reduzieren

Hat die gleiche Wirkung wie das Ver

mindern der anft:inglichen Federkraft.

Der StoBdampfer wird weich und

streckt sich langsam.

3. Langeneinstellung der Feder

a. Lange vermindern

Die anfangliche Federkraft wird

erhOht. Der StoBdampfer wird damit

hart und streckt sich schnell.

b. Langer erhOhen

Die anfangliche Federkraft wird re

duziert. Der StoBdampfer wird damit

weich und streckt sich langsam.

4. Auswechseln der Schraubenfeder

a. Harte AusfOhrung

Die Federkonstante hat einen hOhe

ren Wert. Die Feder ist daher hart und

streckt sich schneller.

b. Weiche AusfOhrung

Die Federkonstante hat einen niede

ren Wert. Die Feder ist daher weich

und streckt sich langsam.



Symptoms and adjustments 

The general procedure for absorber adjust

ment is described below. Adjustment should 

be made after you have full understanding of 

effects of the adjustments. 

---------
Symptom 
Symptomes 1 
Symptome 

Bottoming Shorten the set length. 
(Increase initial load) 

Abaissement Raccourcir la longueur monte. 

Die Einbaulange reduzieren 

Symptomes et reglages 

La procedure generale pour le reglage de l'amor

tisseur est decrite ci-dessous. Le rglage doit etre 

fait, une fois que vous avez une connaissance 

complete des effets des reglagers. 

SEQUENCE SEQUENCE REIHENFOLGE 

2 

Symptome und Elnstellungen 

Die allgemeinen Vorgange for das Einstellen 

des StoBdampfers sind nachfolgend besch

rieben. Die Einstellungen sollten erst dur

chgefOhrt werden, nachdem die Wirkung der 

einzelnen Einstellvorgange richtig verstan

den wurden. 

3 4 

Increase damping force. Increase gas pressure. Replace spring. 
(Hard type) 

Augmenter la force d'amortisse- Augmenter la pression du gaz. Changer le ressort. 
ment. (Type dur) 

Dampfungskraft erhoen Gasdruck erhohen Feder erneuern Anschlag 
(anfangliche Federkraft erhohen) (harte Ausfiihrung) 

Soft 
Increase damping force. Shorten set length. Increase gas pressure. Replace spring 

(Increase initial load) (Hard type) 

Mou Augmenter la force d'amortisse- Raccourcir la longueur monte. Augmenter la pression du gaz. Changer la ressort. 
ment (Type dur) 

Weich Dampfungskraft erhoen Die Einbaulange reduzieren Gasdruck erhohen Feder erneuern 
(anfangliche Federkraft erhohen) (harte Ausfiihrung) 

Hard Decrease damping force. Extend the set length De.crease gas pressure Replace spring. 
(Decrease initial load) (Soft type) 

Dur Diminuer la force d'amortissement Augmenter la longueur monte Diminuer la pression du gaz. Changer le ressort. 

Hart Dampfungskraft vermindern 

Tuning notes: 

1. It is advisable to use the standard set

ting. If it does not suit your preferance,

then make an adjustment according to

the table above and the following in

structions.

(Diminuer la charge initiale) (Type mou) 
Die Einbaulange vergro�ern (an- Gasdruck vermindern Feder erneuern 
fangliche Federkraft reduzieren) 

Notes concernant le reglage: 

1. Il est conseille d'utiliser le reglage standard.

S'il ne vous convient pas, faire alors un

reglage suivant le tableau ci-dessus et les

instructions suivantes.
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(weiche Ausfiihrung) 

Hinwelse zur Elnstellung: 

1. Normalerweise sollte die Standarde

instellung verwendet werden. Falls

diese jedoch nicht den Gegebenheiten

zu entsprechen scheint, die Einstellung

gema.B obiger Tabelle bzw. nachfolgen

der Beschreibung vonehmen.



2. Start adjustments using sequence 1.

After each test ride. Proceed to the next

sequence, if necessary.

a. Set length should be adjusted 3 mm

each time and within the

296 to 284 mm. range (YZ125D)

307 to 295 mm. range (YZ250D/400D)

b. Damping force should be adjusted

by changing 2 notches each time

and within 6 notches from standard.

c. Gas pressure should be adjusted

within the 13 kg/cm2 to 20 kg/cm2 

range.

2. Commencer les reglages en executant la

sequence 1. Ensuite, essayer la machine.

Executer la sequence suivante, si necessaire.

a. La longueur du ressort monte doit etre

reglee de 3 mm a chaque fois et elle doit

etre comprise entre 296 et 284 mm.

(YZ125D), 307 et 295 mm (YZ259D/

400D)

b. La force d'amortissement doit etre

reglee en changeant 2 encoches chaque

fois et au maximum 6 encoches du

reglage standdard.

c. La pression du gaz doit etre comprese

entre 13 kg/cm2 et 20 kg/cm2.
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2. Die Einstellung immer in der Reinhen

folge von 1 beginnend durchtohren.

Wenn erforderlich, nach Punkt 1 auch

die nachsten Punkte durchtohren.

a. Die Einbaulange sollte jeweils nicht

mehr als 3mm pro Schritt geandert

werden, wobei der Bereich 296 bis

284 mm (YZ125D) bzw. 307 bis 295

mm (YZ250D/YZ400D) einzuhalten

ist.

b. Die Dampfungskraft sollte jeweils

nur um zwei Raststellungen verstellt

werden, wobei der Gesamtbereich

innerhalb von 6 Raststufen, von der

Standardeinstellung aus gerechnet,

liegen muB.

c. Der Gasdruck muB innerhalb des Ber

eiches von 13 kg/cm2 bis 20 kg/cm2

liegen.



New Air Front Fork 

Features 

Newly-developed front forks are used on this 

model. A valve is used on the cap bolt at the 

end of the inner tube allowing the tube pres

sure can be adjusted according to track con

ditions and rider's preference. 

The front forks will produce excellent sus

pension characteristics when the proper 

combination of air pressure and spring coil 

has been obtained. 

Nouvelle Fouche Avant a Air 

Caracteristiques 

Une fourche avant nouvellement cre�e est utilisee 

sur ce modele. Une soupape est utilisee sur le 

boulon capuchon a l'extremite du tube interieur, 

permettant ainsi un reglage de la pression du tube 

suivant l'etat de la route et la preference du pilote. 

Quand la combinaison corrected de la pression de 

l' air et du ressort helicoi:dal a ete obtenue, la 

fourche avant presente d' excellen tes 

caracteristiques d'amortissement. 
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Neue luftbedampfte 

Vorderradgabel 

Merkmale 

In diesem Modell wird eine neu entwickelte 

Vorderradgabel verwendet. Ein Ventil wird an 

der Deckschraube am Ende des inneren 

Gabelbeinrohres verwendet, wodurch der 

Druck im Gabelbeinrohr in AbMngigkeit von 

den Fahr- und BodenverMltnissen ein

gestellt werden kann. 

Die Vorderradgabel zeichnet sich durch aus

gezeichnetes D�mpfungsvermogen aus, 

wenn der Luftdruck richtig auf die verwen

dete Schraubenfeder abgestimmt wird. 



Component Composants Bauteile 

� 

1. Valve complete I. Soupape complete 1. Ventil '7 ! 2. Cap 2. Capuchon 2. Kappe 

3. Fork cap 3. Capuchon de fourche 3. Gabelrohrdeckel 

4. 0-ring 4. Joint torique 4. 0-Ring 

5. 0-ring 5. Joint torique 5. 0-Ring 6 

6. Spacer 6. Entretoise 6. Abstandhalter ,I 
7. Spring guide 7. Guide ressort 7. Federfuhrung ·: 

1 
8. Spring 8. Ressort 8. Feder Ii I 
9. Boot 9. Soufllet 9. Manschette 

10. Cylinder complete 10. Cylindre complet 10. Zylindereinheit 
I 11. Inner tube complete 11 . Tube interne complet 11. lnneres Gabelbeinrohr 

12. Oil 12. Huile 12. 01 i 

13. Taper spindle 13. Axe conique 13. Konische Spindel

14. Gasket 14. Joint 14. Dichtung 

15. Bolt 15. Bouton 15. Bolzen 

Craig Scott 

-=----- --@ 
--@ 
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Handling notes 
Always use air or nitrogen gas in the front 

forks. 

WARNING: Never attempt to use oxy
gen or any other explosive gas. Never 
subject the front forks to fire or place 
them in heated a place. 

1. Tolerance for gas pressure adjustment

is 0.1 kg/cm2 or less. Be sure to check

the air pressure and adjust to specifica

tion before each ride.

CAUTION: The gas pressure should 
not exceed 2.5 kg/cm2• Excess gas pres
sure will cause damage to the forks. 

Fork oil replacement 
1. Raise the front wheel off the floor with a

suitable stand.

2. Remove the rubber cap on the cap bolt.

Remove valve cap.

3. Press on the valve to remove all air pres

sure.

Notes concernant la manipulation: 

Toujours utiliser de l'air ou de l'azote pour les 

bras de la fourche avant. 

AVERTISSEMENT: Ne jamais essayer 

d'utiliser de l'oxygene ou tout autre gaz ex

plosif. Ne jamais soumettre la fourche avant 

a one flamme vive ou ne jamais la mettre 

dans un endroit chaud. 

1. La tolerance pour le reglage de la pression du

gaz est 0, 1 kg/ cm2 ou moins. Ne pas oublier

de controler la pression de !'air et de la regler

a la valeur specifiee avant chaque randon

nee.

A TIENTION: La pression du gaz ne doit 

pas depasser 2,5 kg/cm2
• Une pression du 

gaz excessive endommagera la fourche. 

Changement de l'huile de fourche 

1. Elever la roue avant avec un support con

venable.

2. Enlever le capuchon en caoutchouc sur le

boulon capuchon.

Enlever le capuchon de soupape.

3. Appuyer sur la soupape pour eliminer toute

la pression d'air.
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Hinweise zur Handhabung 
In der vorderradgabel nur Luft oder Stick

stoffgas verwenden. 

WARNUNG: Niemals Sauerstoff oder 

andere explosive Gase verwenden. Die 
Vorderradgabel niemals offenen Flam
men oder iiberma6igen Temperaturen 

aussetzen. 

1. Die zula.ssige Toleranz fur den Gas- oder

Luftdruck in der Vorderradgabel betra.gt

0, 1 kg/cm2 oder weniger. Vor Antritt

einer Fahrt der Luftdruck kontrollieren

und gegebenenfalls einstellen.

ACHTUNG: Der Luftdruck sollte nicht 
mehr als 2,5 kg/cm2 betragen. 0berma6-
iger Luftdruck konnte namlich zu Be
schadigung der Vorderradgabel fiihren. 

Auswechseln des Gabeloles 
1. Vorderrad vom Boden abheben, und die

Maschine unterbocke.

2. Die Gummikappe von der Hutschraube

abnehmen. Danach auch die Ventil

kappe entfernen.

3. Am Ventil drOcken, um den Luftdruck

abzubauen.



1. Rubber cap I. Capuchon en caoutchouc 1. Gummikappe 

2. Valve cap 2. Capuchon de soupape 2. Ventilkappe 

CAUTION: When the air has to 
extract it little by little. If not, oil 
will spurt out together with the air. 

4. Remove the cap bolt assembly.

5. Remove drain screw from bottom of fork
leg and drain oil.

6. When most of oil has drained, slowly

raise and lower outer tubes to pump out

the remaining oil.
7. Replace drain screws.

NOTE:----------
Check gasket, replace if damaged.

ATTENTION: Quand l'air doit etre 

extrait du tube, l'extraire petit a petit. 

Sans cela, l'huile jaillira en meme 

temps que l'air. 

4. Enlever le boulon capuchon complet.

5. Enlever la vis de vidange du bas du bras de

fourche et vidanger l'huile.

6. Quand presque toute l'huile est sortie, lever

et baisser lentement les tubes exterieurs pour

pamper l'huile restante.

7. Remettre les vis de vidange.

N.B.: --------------

Controler le joint, le remplacer s'il est en

dommage.
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ACHTUNG: Wenn die Luft aus der 

Vorderradgabel abgelassen wird, 
dies in kleinen Schritten durchfilh• 
ren, da ansosnten 01 gemeinsam 

mit der Luft austritt. 

4. Die Deckschraube entfernen.

5. Die AblaBschraube an der Unterseite

der Gabelbeine ausdrehen und das

Gabelbeinol ablassen.

6. Nachdem das 01 abgelaufen ist, das

auBere Gabelbeinrohr auf- und abwarts

bewegen, um restliches 01 auszupum

pen.

7. Danach die AblaBschrauben wieder ein

drehen.

ANMERKUNG:-------
Die Dichtungen kontrollieren; wenn
beschadigt, diese erneuern.



8. Measure correct amount of oil and pour

into each leg.

Recommended oil: SAE il 15 

Oil quantity: 

284 cc (9.65 oz) - YZ125D 

338 cc (11.4 oz) - YZ250D/YZ400D 

9. After filling with oil, remove the spacer

and main spring, and with the forks bot

tomed, measure the oil level from the in

ner tube top end.

The oil levels must be the same.

Replace main spring and spacer.

Oil level: 

180 mm (7.1 in) - YZ125D 

182.5 mm (7.2 in) - YZ250D/ 

YZ400D 

1. Oil level 

I. Niveau d'huile

1. Olstad 

8. Mesurer la quantite correcte d'huile et la ver

ser dans chaque bras.

Quile recommandee: SAE# 15 

Quantite d'huile: 

284 cm3
- YZ125D

338 cm3
- YZ250D/400D

9. Apres avoir rempli d'huile, enlever l'entre

toise et le ressort principal, et avec la fourche

abaissee, mesurer le niveau d'huile de l'ex

tremite superieure du tube interne.

Les niveaux d'huile doivent etre les memes.

Remettre le ressort principal et l'entretoise.

Niveau d'huile: 

180 mm - YZ125D 

182,5 mm - YZ250D/400D 

8. Die richtige Olmenge in einem MeB

becher vorbereiten und in jedes der

Gabelbeinrohre einfOllen.

Empfohlenes 01: SAE Nr. 15 

Olmenge: 
284 cm3- YZ125D

338 cm3- YZ250D/YZ400D

9. Nach dem EinfOllen des Oles, den Ab

standhalter und die Hauptfeder entfer

nen, und den Olstand von der Oberkante

des inneren Gabelbeinrohres messen,

wenn das Gabelbein bis zum Anschlag

zusammen gedrOckt ist.

.Der Olstand muB in beiden Gabelbein

rohren gleich hoch sein.

Danach die Hauptfeder und den Abs

tandhalter wieder einsetzen.

Olstand: 
180 mm - YZ125D 

182,5 mm - YZ250D/YZ400D 
Craig Scott 



10. Inspect the O-ring on cap bolt and re

place if damaged.

11. Install cap bolt and torque to specifica

tion.

Tightening torque: 

2.5 m-kg (18 ft-lb) 

Adjustment 

Air pressure adjustment 

To adjust the gas pressure, proceed as fol

lows: 

1. 

2. 

3. 

IMPORTANT: Correct, exact air pres

sure charging is CRITICAL for proper 

fork operation. 

Raise the front forks off the ground by 

placing a wooden block under the 

engine. 

Remove the rubber cap and valve cap. 

Insert the air gauge straight into the 

valve and measure the air pressure. 

10. lnspecter le joint torique sur le boulon capu

chon et le remplacer s'il est endommage.

11. Mettre en place le boulon capuchon et le ser

rer au couple specifie.

Couple de serrage: 2,5 m-kg 

Reglages 

Reglage de la pression d'air 

Pour regler la pression du gaz, proceder comme 

suit: 

1. 

2. 

3. 

IMPORTANT: La charge correcte et ex

acte de pression d'air est CRITIQUE pour 

un fonctionnement correct de la fourche. 

Elever la fourche avant en plabant un bloc 

de bois sous le moteur. 

Enlever le capuchon en caoutchouc et le 

capuchon de soupape. 

lnserer la jauge a air bien droit dans la sou-

pape et mesurer la pression d'air. 
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10. Den O-Ring an der Hutschraube kon

trollieren und erneuern, wenn dieser

beschadigt ist.

11. Die Hutschrauben eindrehen und mit

dem vorgeschriebenen Anzugsmoment

festziehen.

Anzugsmoment: 2,5 m.kg 

Einstellung 

Einstellen des Luftdrucks 

Um den Luftdruck einzustellen, wie folgt vor

gehen: 

1. 

2. 

3. 

Wichtiag: Richtiger Luftdruck ist eine 

absolute NOTENDIGKEIT fi.ir geeigne

ten Betrieb der Vorderradgabel. 

Das Vorderrad vom Boden abheben, und 

einen Holzblock unter dem Motor anord-

nen. 

Die Gummikappe und die Ventilkappe 

abnehmen. 

Ein Manometer an das Ventil anschl-

ieBen und den Luftdruck messen. 



4. Adjust the gas pressure to a desired

value. If the pressure is below the speci

fied, add air and check the pressure

again.

NOTE:---------

Each time the air gauge is inserted, the

air pressure decreases 0.05 to 0.1

kg/cm2.

Required air pressure: 

1.0 kg/cm2 (14.2 psi) 

Air pressure adjustment range: 

0.8-1.2 kg/cm2 (11.4-17 psi) 

5. The pressure difference between right

and left fork should be 0.1 kg/cm2 or
less.

NOTE: ___________ _

The needle indicating O on the air
gauge may sometimes deflect when the

gauge is inserted into oil. In this case,

loosen the screw and remove the gauge.

Wait until the needle returns to 0 and

tighten the screw.

4. Regler la pression du gaz a une valeur de

siree. Si la pression est au-dessous de la pres

sion specifiee, ajouter de l'air et controler a

nouveau la pression.

N.B.: -------------

Chaque fois que la jauge a air est inseree, la

pression d'air diminue de 0,05 a 0,1 kg/cm2 

Pression d'air necessaire: 

1,0 kg/cm2 

Gamme de reglage de la pression d'air: 

0,8 a 1,2 kg/cm2 

5. La difference de pression entre le bras droit

et le bras gauche doit etre de 0,1 kg/cm2 au

maximum.

N.B.: ____________ _

L'aiguille indiquant 0 sur la jauge a air peut

quelquefois devier quand la jauge est inseree

dans de l'huile. Dans ce cas, desserrer la vis

et enlever la jauge. Attendre jusqu'a ce que

l'aiguile retourne au O et serrer la vis.
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4. Den luftdruck danach gegebenenfalls

auf den gewOnschten Druck einstellen.

Wenn der Luftdruck unter den vor

geschriebenen Wert abgesunken ist,

Druckluft einblasen und danach den

Druck nochmals messen.

ANMERKUNG: -------

Durch das AnschlieBen des Mano

meters wird der Luftdruck jedesmal um

0,05 bis 0, 1 kg/cm2vermindert.

Erforderlicher Luftdruck: 

1,0 kg/cm2 

Luftdruck-Einstellbereich: 

0,8 bis 1,2 kg/cm2 

5. Der Druckunterschied zwischen dem

linken und rechten Gabelbeinrohr darf

nicht mehr als 0, 1 kg/cm2 betragen.

ANMERKUNG:--- ----

Die Anzeigenadel des Manometers kann

bei einer Anzeige von 0 manchmal aus

schlagen, wenn der AnschluB in 01 get

aucht wird. In diesem Fall die Schraube

IOsen und das Manometer abnehmen.

Warten, bis die Anzeigenadel auf 0

zuruckkehrt und die Schraube wieder

festziehen.



6. Tighten the valve cap firmly. Air leakage

can be checked by applying soap water

to the valve and cap. If air leakage is no

tices, replace the cap bolt as an assem

bly. After checking, wipe off the water.

CAUTION: When filling with air, 

be sure that the air pressure does 

not exceed 2.5 kg/cm2. 

6. Serrer fortement le capuchon de la soupape.

On peut controler s'il y a des fuites d'air en

mettant de l' eau savonneuse sur la soupape

et le capuchon. Si l'on note une fuite d'air,

remplacer le boulon capuchon en un ensem

ble. Apres le controle, essuyer l'eau.

ATTENTION: Lorsqu'on remplit 

avec de l'air, etre sur que la pression 

d'air ne depasse pas 2,5 kg/cm2• 

(kg) 
340 

320 

300 

280 

260 

240 

220 

200 

180 

160 

14 

120 

100 

8 

60 

[YZ125D] 
321.9 

301.4 
(S.T.O.) 
284.6 

137.2 
kg 

230 

20 40 60 00 1001201401501eo2002401(mm) 
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6. Die Ventilkappe festziehen. Luftaustritt

kann mit Hilfe einer Seifenwasser

lOsung festgestellt werden, die am Ven

til und der Ventilkappe aufzutragen ist.

Nach der Prufung das Seifenwasser

wieder abwischen.

1. Weight

2. Stroke

I. Poids

2. Course

1. Gewicht 

2. Hub

ACHTUNG: Wenn Druckluft ein• 

beblasen wird, darauf achten, daB 

der Druck 2,5 kg/cm2 nicht iiber

steigt. 



Adjustments by use of fork spring 

Adjust the spring and spacer. 

Type 

Type Spring 

Typ Ressort 
Feder 

Hard 

YZ125D 

Reglages par emploi du ressort de fourche

Regler le ressort et l'entretoise. 

Einstellen mittels Gabelbeinfeder 

Feder und Abstandhalter einstellen. 

YZ250D/400D Spring I.D. mark 

Repere d'identifica-
Spacer Spring Spacer tion du ressort 
En tretoise Ressort Entretoise Feder-ldentifikations-
Abstandhalter Feder Abstandhalter markierung 

Dur 1W1-23141-20 K = 0.279 1W1-23118-LO L = 30mm 1W4-23141-20 K = 0.333 1W4-23118-L0 L = 50mm 0Hart 

STD 

STD 1W1-23141-L0 K = 0.255 1W1-23118-L0 K = 30mm 1W4-23141-L0 K = 0.268 1W4-23118°L0 L = 50mm 0Normal 

Soft Not required 
Mou 1W1-23141-10 K = 0.233 1W1-23118-10 L = 80mm 1W4-23141-10 K = 0.214 Pas necessaire 0Weich 

NOTE:--------------

1. Only replace the spacer on the YZ125D,

if the spring is the soft type.

2. Only remove the spacer on the

YZ250D/YZ400D , when the spring is
the soft type.

Before installing the spring, check the oil 

level. If incorrect, adjust the level. 

Nicht erforderlich 

N.B.:----------------

1. Remplacer seulement l'entretoise sur la

YZ125D, si le ressort est du type mou.

2. Enlever seulement l'entretoise sur la

YZ250D/YZ400D , quand le ressort est du

type mou.

Avant de mettre en place le ressort, controler le 

niveau d'huile. S'il est incorrect, le regler. 

E::;�::--1F1 
Abstandhalter 

_ 
Q_J 

Spring guide c:::, 
Guide ressort 

FederfOhrung 

Spring 
Ressort 

Feder 
Inner tube 

Tube interieur 
lnneres Gabelbeinrohr 

....:33_ 

ANMERKUNG:----------
1- Den Abstandhalter tor Mode II YZ125D nur

dann auswechseln, wenn die weiche

Feder verwendet wird.

2. Den Abstandhalter tor Modell
YZ250D/YZ400D nur dann entfernen,
wenn die weiche Feder verwendet wird.

Craig Scott 

Vor dem Einbau der Feder ist der Olstand zu 
kontrollieren. Wenn nicht richtig eingestellt, 
01 nachtollen bzw. entfernen. 
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Weich 

180kg 
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-
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1. Weight 

2. Compression 

3. Oil 

4. Air 

I. Poids 

2. Compression 

3. Huile 

4. Air 

1. Gewicht 

2. ZuxammendrOcken 

3. 61 

4. Luftdruck 

1. Weight 
2. Compression 

I. Poids 

2. Compression 

1. Gewicht 
2. ZusammendrOcken 



General tuning 

Adjustments and effects 

1. Air pressure adjustment

a. Increasing air pressure
Cause initial load to increase, and
cushion becomes hard.

b. Decreasing air pressure
Cause initial load to decrease, and

cushion becomes soft.

2. Spring replacement
a. Replacement with hard type

Initial load is slightly affected, and

cushion becomes hard.

b. Replacement with soft type
Initial load is slightly affected, and

cushion becomes soft.

3. Oil viscosity adjustment

a. From Nos. 15 to 20
As viscosity increases, damping
force increases, and the fork moves

slowly.

b. From Nos. 15 to 10
As viscosity decreases, damping
force decreases, and the fork moves
quickly.

Symptoms and adjustments 

The general procedure for absorber adjust
ment is descrived below. Adjustment should 

be made after you have full understanding of 

effects of the adjustments. 

Reglage general 

Reglages et effets 

1. Reglage de la pression d'air

a. Augmentation de la pression d'air

Fait augmenter la charge initiale, et

l' amortisseur devient dur.

b. Diminution de la pression d'air

Fait diminuer la charge initiale, et

l'amortisseur devient mou

2. Changement de ressort

a. Changement avec un type dur

La charge initiale est legerement af

fectee, et l'amortisseur devient dur.

b. Changement avec un type mou

La charge initiale est legerement af

fectee, et l'amortisseur devient mou.

3. Reglage de la viscosite de l'huile

a. Des Nos. 15 a 20

Comme la viscosite augmente, la force

d'amortissement augmente, et la

fourche se deplace lentement.

b. Des Nos. 15 a 10

Comme la viscosite diminue, la force

d'amortissement diminue, et la fourche

se deplace rapidement.

Symptomes et reglages 

La procedure generale pour le reglage de l'amor

tisseur est decrite ci-dessous. Le reglage doit etre 

fait une fois que vous avez une connaissance com

plete des effets des reglages. 
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Allgemeine Einstellhinweise 

Einstellungen und Wirkung 

1. Einstellen des Luftdrucks
a. Luftdruck erhOhen

Die anfangliche Dampfungskraft wird
erhOht. Die Federung wird hart.

b. Luftdruck vermindern

Die anfangliche Damp fungskraft

wird verringert. Die Federung wird

weich.
2. Auswechseln der Feder

a. Auswechseln gegen harte Feder

Die anfangliche Dampfungskraft wird
etwas beeinfluBt. Die Federung wird

hart.

b. Auswechseln gegen weiche Feder

Die anfangliche Dampfungskraft wird
etwas beeinfluBt. Die Federung wird
weich.

3. Einstellen mittels Olviskositat

a. Olwechseln von Nr. 15 auf Nr. 20

Die Olviskositat nimmt zu, die Damp
fungdkraft wird erhOht und die Vor

derradgabel bewegt sich langsamer.
b. Olwechsel von Nr. 15 auf Nr. 10

Die Olviskosiua nimmt ab, die Damp

fungskraft wird reduziert und die Vor
derradgabel bewegt sich schneller.

Symptome und Einstellungen 

Nachfolgend sind die allgemeinen Einstell
vorgange tor die Vorderradgabel besch
rieben. Die Einstellungen sollten erst durch
gefOhrt werden, nachdem die einzelnen Vor
gange vollstandig verstanden wurden. 



SEQUENCE SEQUENCE 

Symptom 
Symptome 1 2 

Symptom 

Bottoming Increase air pressure Replace spring (Hard type) 
Abaissement Augmenter la pression d'air Remplacer le ressort (Type dur) 
Anschlag Luftdruck erhi:ihen Feder erneuern (harte Ausfuhrung verwenden) 

Soft Increase air pressure Increase oil viscosity (#15 to #20) 
Mou Augmentre la pression d'air Augmenter la quan tite de l'huile ( #15 a #20) 
Weich Luftdruck erhi:ihen Olviskositiit verringern (von Nr. 15 auf N r. 10) 

Hard Decrease air pressure Decrease oil viscosity (#15 to #10) 
Dur Diminuer la pression d'air Decrease oil viscosity ( #15 a #10) 
Hart Luftdruck vermindern Plviskositiit verringern (von Nr. 15 auf Nr. 10) 

Too much contract Increase air pressure Replace spring (Hard type) 
during riding 
Trop contractee 

Augmenter la pression d'air Remplacer le ressort (Type dur) 
pendarit la conduite 
Zu gro�er Hub Luftdruck erhi:ihen 
wiihrend der Fahrt 

Tuning notes: 

The standard setting in advisable. If it.does 
not suit you preference, then adjust accord
ing to the above table and the following in
structions. 

1. Adjustments should be made starting
with sequence 1. After each test ride,
procede to the next adjustment if ne
cessary.

2. Air pressure adjustment should be
made 0.1 kg/cm2 each time and within
the 0.8 to 1.2 kg/cm2 range.

3. Oil quantity adjustment should be made
15 cc each time and up to 350 cc.

Feder erneuern (harte Ausfi.ihrung verwenden) 

Notes concernant le reglage: 

Le reglage standard est conseille. S'il ne vous con

vient pas, regler alors suivant le tableau ci-dessus 

et les instructions suivantes. 

1. Les reglages doivent etre faits en commen

cant avec la sequence 1. Apres chaque essai

en conduite, proceder au reglage suivant si

necessaire.

2. Le reglage de la pression d'air doit se faire

par passes de 0,1 kg/cm2 et la pression d'air

doit etre comprise entre 0,8 et 1,2 kg/cm2• 

3. Le reglage de la quantite d'huile doit se faire

par passes de 15 cm3 etjusqu'a350 cm3.
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REIHENFOLGE 

3 

Increase oil quantity 
Augmenter la quantite d'huile 
Olmenge erhi:ihen 

Replace spring (Hard type) 
Remplacer le ressort 
Feder erneuern (harte Ausfuhrung verwenden) 

Replace spring (Soft type) 
Replacer ressort (Type mou) 
Feder erneuern (weiche Ausfuhrung verwenden) 

Hinweise zur Einstellung: 

Normalerweise sollte die Standardeinstel
lung verwendet werden. Wenn diese jedoch 
den Fahr- bzw. Bodenbedingungen nicht ent
spricht, die Einstellung gemaB obiger 
Tabelle unter Beachtung der folgenden 
Angaben durchfOhren. 
1. Die Einstellung immer in der Reihen

folge von 1 beginned durchfOhren. Eine
Probefahrt nach jeder Einstellungs
Anderung durchfOhren, und danach
gegebenenfalls den nachsten punkt
durchfOhren.

2. Der Luftdruck sollte pro Einstellungs
schritt um nicht mehr als O, 1 kg/cm2

verandert werden; der Einstellbereich
von 0,8 bis 1,2 kg/cm2 ist unbedingt ein
zuhalten.

3. Einstellungen durch Anderung der 0I
menge sollten jeweils in 15 cm3 Schrit
ten durchgefOhrt werden, wobei 350 cm3
nicht Oberschritten werden dOrfen.
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